Nguyén Liéu

200 g Mién Dong
400 g Thit Ga

50 g Hanh Ngo

1 lit Nwdce loc

2 mudng canh Nwéc gia vi c6 dac MAGGI

Nau Ngay

1.

Sau khi mua thit ga vé ban rivra sach v&i mot chut mudi
dé loai bd tap chat va kh&r bét mui tanh. Hanh, ngd riva
sach thai nhé. Mién dong trung so qua v&i nuwdc soi
khodng 1 phut rdi vét ra cho rdo nuéec.

. Ludc thit ga cung v&i nuwéc trong khoang 20 phat. Khi

nwdc sOi lan tan ban chu y ha Ira nhé va vét bot dé
nwéc dung dwoc trong hon. Sau dé6 ném thém nuwdc gia
vi c6 dac MAGGI cho mén canh ngon, ngot vi hai hoa.
Sw két hop cla 3 nguyén liéu vang trong 1 gom: nwéc
cot thit, nwéc mam, hanh va tiéu trong nuédc gia vi co
dac MAGGI sé giup mon an ngon tron vi. Bay clng la bi
quyét an udng khde manh dé ban oi!

Sau khi thit ga chin, vét ra va chat thanh miéng vira an.
V&i nhirng chi em dang trong ché dd an kiéng thi c6 thé
loai bdé phan da ga dé tranh an nhiéu chat béo nhé.

4. Pé hoan thién mén Mién Ga thom ngon, dep mat, ban

cho vao té mién da trung trwdc do, dat thit ga Ién trén va
rac thém hanh, ngod thai nhé roi chan thém nwéc dung.
Mién dong hoa quyén véi nwdc dung ngot thanh, dam da
két hop véi thit ga vang wom, dai gidon cwc kich thich vij
giac do nha. Pay khéng chi la mon ngon moi ngay dé lam
ma con la moén an rat tét cho strc khée. Néu ban chwa
biét &n sang mén gi hédm nay thi thi* ngay mon Mién Ga
nay nhe!

dinh duwdng
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